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Seminarreihe zur Qualifizierung im Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement „BGM – Beauftragter“ 

 
Die Arbeitswelt wandelt sich immer schneller und stellt neue 
Anforderungen an alle Unternehmensebenen – an Führungskräfte 
genauso wie an Mitarbeitende. Zunehmende psychische 
Belastungen, der Druck, mobil sein zu müssen, ein höheres 
Arbeitspensum und mehr Flexibilität sind Themen, die mittlerweile 

fast überall in der Öffentlichkeit diskutiert werden. 
 
Mitarbeiter in der Personalabteilung und BGM-Verantwortliche in Unternehmen müssen 
auf die neuen Anforderungen der sich wandelnden Arbeitswelt eingehen. Damit sie 
Betriebliches Gesundheitsmanagement gewinnbringend umsetzen können, sind sie auf 
eine kontinuierliche Weiterbildung angewiesen. Die hier angebotene Seminarreihe 
unterstützt Betriebe dabei, die verantwortlichen Mitarbeiter praxisbegleitend 
weiterzubilden. Sie ist in Kooperation der INQA mit dem Institut für interdisziplinäre 
Arbeitswissenschaft (iAW) und der Leibniz Universität Hannover entstanden. 
 
Ziel der Seminarreihe ist es, die Teilnehmenden in wesentlichen Elementen und 
Aktivitäten des BGM zu qualifizieren, mit denen sie in ihren Betrieben die Einführung und 
Umsetzung des BGM-Prozesses begleiten können. Hierzu 
gehören Grundlagen wie rechtliche Vorgaben ebenso wie 
Instrumente und Methoden zur Gefährdungsbeurteilung und 
Evaluation. Auch die Vorbereitung und Begleitung von BGM als 
Veränderungsprozess sowie neue Herausforderungen im BGM 
sind Elemente der Seminarreihe. 
 
Die Seminarreihe ist als prozessbegleitende Weiterbildung 
konzipiert. Mit ihr stellen wir Ihnen einen Werkzeugkoffer mit 
den elementaren Inhalten des BGM zur Verfügung. In den 
Seminaren wird Fachwissen vermittelt und vor allem das 
Erlernte angewendet und erprobt. Zudem bieten die Seminare 
den Teilnehmenden ein Forum, in dem sie das eigene Handeln 
in ihrem Unternehmen widerspiegeln und beurteilen können. 
Die Inhalte der Seminarreihe haben wir auf Grundlage der 
oben erwähnten Studie zusammengestellt. 
 

Seminardauer 

Die Seminardauer beträgt insgesamt 68 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten, die auf vier 
Blöcke a 2 Tagen verteilt sind. 


